Sobre los 72 Nombres
(Extracto de una conferencia pronunciada en la Libreria Lauviah
de S. Lorenzo de El Escorial en Septiembre de 2004)

La derivacion de los 72 Nombres, tal como aparece en el Séfer haBahir — un
tratado de Cabala del siglo XII, editado en Provenza, probablemente de fuentes mas
antiguas — es simple:

Hay tres versiculos seguidos en el Exodo (el segundo libro de la Biblia), Cép.
14, versiculos 19, 20 y 21, con exactamente 72 letras cada uno.

Estos tres versiculos se disponen de una forma especial:

El primero se escribe de forma directa (empezando por la derecha, como es
usual en hebreo).

El segundo se escribe debajo del anterior, pero de una forma retrograda, es decir,
empezando por la izquierda.

El tercero, debajo de los dos anteriores, se vuelve a escribir de forma directa (es
decir, de derecha a izquierda).

Esta es una forma clasica de tratar con los ternarios. La Cabala, tal como
muestra el Arbol de la Vida, que es su diagrama basico, es un sistema de tres columnas.
Las sefirot o esferas del Arbol, sus elementos fundamentales, siempre aparecen en
conjuntos de tres: activo, pasivo y equilibrante; fuerza, forma y equilibrio; misericordia,
severidad y suavidad, dar, recibir y compartir, etc. En nuestro caso, el primer versiculo
corresponde al pilar de la derecha o de la misericordia; el segundo al de la izquierda: la
severidad o el rigor (y si uno es expansivo, el otro es contractivo, por lo que se escribe
en sentido contrario); el tercero, logicamente, corresponde a la columna central, la del
equilibrio o de la conciencia, que tiende de forma natural a la derecha.

Tenemos asi los tres versiculos en linea, uno debajo del anterior. Si ahora los
leemos en vertical, es decir, en ternas, obtenemos 72 conjuntos de tres letras cada uno.
Cada uno de estos tripletes se interpreta como un Nombre de Dios. Tenemos asi 72
Nombres.

Si afadimos ahora las terminaciones Yah o El, que son asimismo Nombres de
Dios, obtenemos el nombre de los 72 angeles: Por ejemplo, el nimero 17, LAV, con la
terminacion Yah, se convierte en LAUVIAH. (Tener en cuenta que el idioma hebreo es
consonantico. La U es una vocal que se introduce en la pronunciacion). El siguiente
triplete KLI, con la terminacion El, se convierte en KELIEL, etc.

Esta es una forma tradicional de construir nombres angélicos en base a una
funcion especifica: Asi, RAFA-EL, significa la Curacion (o el médico) de Dios,
GABRI-EL significa el Fuerte o el Poderoso de Dios, y asi sucesivamente.

Quiza convenga aclarar en este punto que por angel se entiende una forma de
energia, del cual el Nombre nos expresa su modo de manifestacion, al mismo tiempo
que, considerando cabalisticamente las letras como simbolos o arquetipos
fundamentales, el nombre nos da su férmula de conexion y de canalizacion. El tipo de
energia al que aqui nos referimos no es simplemente mecéanica. Postulamos que detras
de todas las cosas y fendbmenos hay un campo de energia basica que es ademas
autoconsciente, es decir, una conciencia/energia, que los cabalistas siempre han
denominado como Luz (a veces espiritu, o sabiduria, o nombres equivalentes), de la
cual la energia mecanica, fisica, es la circunferencia exterior, su nivel mas superficial de
manifestacion.



Y lo mismo cabe decir respecto de los Nombres Divinos. ;Qué es un Nombre
Divino? Una configuracion de la energia al mas alto nivel; una ecuacion que estd
expresando un modo de manifestacion de esa energia primordial. Y, para nosotros, un
modo de conexidén con esa energia (como un mantra, por utilizar una palabra ya
consagrada, una formula vibratoria basada en los sonidos fundamentales)

Los Nombres de Dios no se inventan. Brotan de revelaciones y son trasmitidos
de generacion en generacion. Asi, por ejemplo, el [11 babilonico, el El cananeo/hebreo o
el Ala nabateo/arabe, todos tienen un denominador comun, ademas de la misma raiz
lingiiistica: representan el mismo tipo de Energia Divina. Y el Arbol de la Vida
cabalistico, que decimos que es una representacion de Dios, del universo y del hombre,
también incluye en si la ciencia de los Nombres Divinos.

En concreto, el Nombre El, decimos que representa la esencia, el alma o la
energia interna de la 4* esfera, llamada Jésed, misericordia, o Guedola, grandeza, o
Ahavda, amor, y que esencialmente es una energia dadora, expansiva. Cuando el ser
humano alcanza esta esfera, su experiencia positiva es de aceptacion y sometimiento a
la Voluntad Divina. Que es, precisamente lo que significa la palabra Islam.

La esfera complementaria en el otro pilar del Arbol de la Vida recibe el nombre
de Guevura, fuerza o poder, y también Din, el juicio. Tiene como Nombre Divino
Elohim Guivor, Dios Fuerte, y representa energia contractiva (y por eso poderosa).

Con estas aclaraciones, podemos volver al tema de los 72 Nombres, para ver
cual es el tipo de energia que canalizan, qué tipo de conexion nos dan.

En primer lugar, ;por qué buscar versiculos con 72 letras? ;Qué representa el
numero 727

Para explicar esto, hemos de recurrir a otra técnica cabalistica que es la de
considerar a las palabras desde el punto de vista del valor numérico de sus letras, ya que
en hebreo no existian caracteres especificos para designar a los nimeros, sino que las
letras mismas, a su vez, representaban numeros. Asi, podemos considerar el valor
numérico de una palabra sumando los valores de sus letras y luego establecer
conexiones entre las palabras en base a esos valores numéricos.

Consideremos el gran Nombre de Dios, M1, YHVH, el Tetragrama,
incorrectamente pronunciado como Yavé o Jehova. Desde el punto de vista gramatical
es un codigo construido sobre el verbo “ser”.

En efecto, de Dios se dice que es: i7" MiT 7177, Haya Hové VeYiyé, el que Era,
Es y Serd; el que define las dimensiones del tiempo, siendo ¢l mismo intemporal, y por
tanto el Eterno. El Nombre en si se construye con el tiempo presente, 17, afadiéndole
el prefijo de la tercera persona de futuro, <>, la letra Yod. M1 podria entonces
traducirse como “el Ser Activo del universo”.

Estudiemos la ecuacion anterior en sus valores numéricos: = 1™ T 77
(5+10+5+10+6) + (5+6+5) + (5+10+5) = 72.

Por otra parte, si atendemos al valor numérico de la expansion triangular del
Nombre, obtenemos:
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Esta expansion triangular corresponde a una ecuacion energética que se va
desplegando y estableciendo en sus niveles, como un Big Bang del Ser.



Y aun una tercera forma: si extendemos el Nombre, es decir, si escribimos de
forma explicita el nombre de sus cuatro letras (esta forma de despliegue nos permite ver
la potencialidad intrinseca de cada uno de sus componentes), obtenemos:

T 1 T Valor numérico = 72

Vemos entonces como 72 es un numero que encierra el potencial de expresion o
manifestacion de lo Divino. O mejor aln, de esa especial manifestacion de lo Divino
que llamamos Tetragrammaton, el Nombre de cuatro letras, Yod He Vav He, Yahvé o
Jehova, manifestacion de uno de los Rostros Divinos, particularmente asociado a la
esfera Tiféret, lamada Adam, el Hombre/Mujer, y por tanto, su arquetipo.

En el Génesis, son 72 el numero de descendientes de los hijos de Noé, Shem,
Cam y Jafet, y que representan a todos los pueblos que se extienden por la Tierra
después del Diluvio. También son 72 los descendientes de Jacob que al final del libro
del Génesis bajan a Egipto (contando las hijas), siendo Egipto el arquetipo de la
materialidad, como luego veremos. La coincidencia es pretendida, como dice el
Deuteronomio (32:8): “Cuando Elion (el Altisimo) asigno a las naciones herencia,
cuando separd a los hijos de Adam, fij6 las fronteras de los pueblos seglin el numero de
los hijos de Israel”. Aqui Israel representa el arquetipo espiritual de la humanidad: 12
hijos de Jacob/Israel (12 signos del Zodiaco), 72 descendientes (72 quinarios o
conjuntos de cinco grados del Zodiaco). También Jesucristo, convertido en el paradigma
del Yo Superior encarnado, tiene 12 Apdstoles, a los que envia, y también envia a 72
discipulos en Lucas 10. Vemos pues que el despliegue de lo Divino, que el nimero 72
representa, tiene su correspondencia también en el despliegue de lo humano.

Es el momento de leer los tres versiculos de referencia del libro del Exodo y
atender a su significado:

19: Y el angel de Elohim que iba delante del campamento de Israel, se apart6 e
iba en pos de ellos; y asimismo la columna de nube que iba delante de ellos se apartd y
se puso a sus espaldas”

20: “E iba entre el campamento de los egipcios y el campamento de Israel; y era
nube y tinieblas para aquéllos, y alumbraba a Israel de noche, y en toda aquella noche
nunca se acercaron los unos a los otros.”

21: “Y extendid Moisés su mano sobre el mar, e hizo YHVH que el mar se
retirase por recio viento oriental toda aquella noche; y volvid el mar en seco, y las aguas
quedaron divididas.”

Vemos que estan describiendo un momento clave en la liberacion del pueblo
israelita de la esclavitud de Egipto. Cuando son alcanzados por los ejércitos del Faradén
frente al Mar Rojo y éste se abre.

Hagamos un ejercicio de hermenéutica cabalistica:

Tradicionalmente existen cuatro modos de interpretacion, cuatro niveles de
significado del texto biblico: literal, alegorico, metafisico y mistico.

El significado literal es el significado simple: La Biblia narra una serie de hechos
considerados como historicos, en este caso, el paso del Mar Rojo. Dios hace un milagro:
Divide las aguas para que los hijos de Israel puedan pasar en seco y escapar de los
egipcios, sobre los que el mar se cierra de nuevo, muriendo ahogados.

En el siguiente nivel de significado tenemos alegorias, metaforas, simbolos:
(Qué esta narrando este episodio?;No serd que la descripcion de estos hechos
concretos, aparentemente fisicos, constituye una alegoria de un proceso psicoldgico, un
proceso de liberacion interior? Para responder a esta pregunta, examinemos el contexto
de un modo mas detallado:

Mar Rojo, en hebreo, es Yam Suf, que significa mar de los juncos. Suf puede
leerse como Sof, que significa fin, limite. Ambas palabras tienen las mismas letras y en



hebreo antiguo no se escribian las vocales, que eran deducidas del contexto. Un mismo
grupo de letras consonantes con diferentes vocalizaciones puede tener diferentes
significados. Podemos entonces interpretar Yam Suf como el “mar de la finitud”.

Por otra parte, Egipto es Mitsraim. Su valor numérico es 380. Mitsraim, por otro
juego de vocales, se puede leer como “metsarim”, también con un significado de
limites, finitud.

Cabalisticamente, Egipto representa lo fisico, lo corporeo, la materia, en donde
los israelitas, el alma espiritual, estd encadenada: trabajos forzosos, etc. El Faradn
representa el Ego, cuyo corazon se endurece progresivamente, porque el ego, el centro
de la conciencia preiluminada, no va a dejar salir fAcilmente al alma espiritual de su
confinamiento.

Los israelitas van a Canaén, cuyo valor numérico es 190. Teniendo en cuenta
que gramaticalmente Mitsraim es un dual (aludiendo quizé a los dos Egiptos historicos,
el Alto y el Bajo), podemos interpretar finalmente Egipto como el mundo de lo limitado
y dual bajo la regencia del ego, un poder despotico.

Y he aqui que el valor numérico de Egipto es precisamente el doble que el de
Canaén, 2 x 190 = 380. Es decir, los israelitas escapan del mundo de la dualidad para
dirigirse al mundo de la unidad, y el mar de la finitud es la frontera ultima que separa
ambos dominios, que son niveles de conciencia.

Veamos el proceso en el Arbol de la Vida, que es nuestro mapa de conciencia
fundamental:

La conciencia egoica — el mundo del ego, con su division en consciente e
inconsciente, con su identificacién con una imagen parcial de la psique que no es el ser
total — estd representada por la novena esfera, Yesod. La conciencia iluminada empieza
en Tiféret, la sexta esfera, que representa el arquetipo self, el si mismo personal (el Yo
auténtico, el centauro de Ken Wilber), mi verdadero ser, lo que soy de verdad,
desidentificado de las ideas (8" esfera), de los sentimientos (7 esfera) y de las imagenes
(9* esfera) parciales sobre mi mismo.

Y el sendero que une ambas esferas, sexta y novena — el canal numero 25 del
Arbol — es el sendero del despertar. Tiene un punto critico, que es su intersecciéon con el
sendero 27, entre la razon y la emocion, el sendero en el que se establece la dindmica
interna de la psique. Aqui se genera una gran tension, porque hemos de pasar mas alla
de las pautas habituales de nuestra mente, de nuestras programaciones subconscientes.
Este sendero horizontal tiene como correspondencias el planeta Marte y la carta del
Tarot de la “Torre golpeada por el Rayo”, experiencia para unos, los israelitas,
liberadora — el Rayo que nos libera de nuestra prision interior — y para otros dramatica,
catastrofica: para los egipcios, que representan todas la energias internas que
movilizamos, bajo la regencia del Faradon/ego, para oponernos a nuestra propia
liberacion. El que los egipcio resulten ahogados en el mar no es un acto de castigo o
venganza. Simplemente estas energias son reabsorbidas en el sustrato psiquico basico
para su reciclamiento.

Para dar el paso al significado metafisico — filos6fico — nos preguntamos de qué
modo este proceso que estamos estudiando es arquetipico, de qué modo puede
representar una ley universal. La pregunta es: ;Se puede superar un obstaculo
aparentemente insuperable?

Encontramos un modelo en el efecto tinel de la mecanica cudntica: Una
particula se encuentra con una barrera de potencial de energia superior a la de la propia
particula. Supongamos que la particula se estd moviendo de izquierda a derecha y se
encuentra con la barrera. En fisica clasica es imposible que la particula traspase esa



barrera energética, y por tanto, la probabilidad de encontrar a la particula a la derecha de
la misma es cero.

En mecénica cuantica hay una probabilidad distinta de cero de que la particula
esté a la derecha de la barrera. De hecho, eventualmente, eso acaba sucediendo. Este
efecto, llamado efecto tinel, es el responsable de muchos fenémenos fisicos. Por
ejemplo, en astrofisica, la disipacion de los agujeros negros, o incluso el nacimiento del
universo por Big Bang, es decir, la creacion del ser a partir de lo que, a falta de otro
nombre mejor, llamamos nada. (En fisica seria un vacio cuantico de energia potencial
infinita).

La clave para entender el efecto tinel estd en la dualidad onda — corptsculo de la
mecanica cuantica. Los entes materiales tienen una representacion dual: se nos aparecen
como particulas o como ondas (y probablemente no sean ni lo uno ni lo otro de forma
exclusiva). Una particula es algo que esta localizado con precision en el espacio y en el
tiempo. Una onda es algo que estd extendido, y por tanto “en todas partes”.

Ahora bien, desde el punto de vista de la fisica, es imposible tener ambas
descripciones al tiempo: los entes materiales unas veces se nos comportan como
particulas y otras como ondas, pero nunca de las dos formas a la vez. Y lo que
determina el modo de manifestacion es el observador, el modo como ha programado
sus experimentos, lo que, a su vez, es una extension de su conciencia.

Dando un gran salto analogico en la escalera de abstraccion: Nuestra conciencia
admite también las dos representaciones. Podemos funcionar como particulas, es decir,
como egos separados, perfectamente localizados en las coordenadas de nuestra propia
vida. O podemos funcionar como ondas, es decir, vibratoriamente extendidos, en un
estado de unidad con los seres y el cosmos.

También la Cabala ha defendido siempre que existen dos tipos de conexiones
para el ser humano, y lo expresa mediante el mito de los dos éarboles. Tenemos la
conexion con el Arbol de la Vida y la conexién con el Arbol del conocimiento del Bien
y del Mal. Esta segunda es el mundo de la separacion, de las dualidades, de la
fragmentacion. Es la conexion ego — particula. Después de comer del fruto del Arbol del
Conocimiento, el hombre toma conciencia de si mismo. Dios le pregunta a Adam y este
responde utilizando por primera vez en la Biblia la palabra Yo (Esta es otra técnica de
interpretacion cabalistica).

Por otra parte, la conexiéon con el Arbol de la Vida representa el mundo de la
unidad, con todos los seres participando de esa savia que llamamos la Vida Divina (o la
Sabiduria). En nuestro lenguaje, esta la conexion self — onda.

Y también afirma la Cébala que no es posible tener ambas conexiones al mismo
tiempo. Se estd en una o en otra, dependiendo del propio nivel de conciencia.

iQué casualidad que cuando los hijos de Israel atraviesan el mar (vamos a decir
que metaféricamente por efecto tinel metafisico), lo primero que hacen es cantar,
entonar un cantico! Es decir, se hallan en similitud de fase, se unifican en una vibracion,
son onda.

Y ese cantico estd lleno de alusiones y significados. Nos fijamos en uno de sus
versiculos en particular, que dice en hebreo: Mi J(K)amoja BaElim YHVH. ;Quién
como Tu entre los dioses YHVH? Si tomamos las iniciales de estas cuatro palabras (he
aqui otra técnica de interpretacion cabalistica), obtenemos MKBI, Makabi, una palabra
que aparecia en el escudo de los Jashmoneos en la guerra de liberacion contra Antioco,
la cual culmin6 con la independencia de Israel (Razon por la cual los Jashmoneos
fueron llamados Macabeos).



(No es sorprendente que si sumamos el valor numérico de estas letras nos
encontremos de nuevo con el nimero 72? ;Cudl es el potencial de liberacion que
canaliza este nimero y en particular los 72 Nombres?

Lo cual nos lleva al significado mistico, el cuarto nivel de significado, llamado
Sod, el secreto, porque estando mas alld de la mente no puede decirse; solo
experimentarse.

El significado mistico es ponerse cara a cara con el misterio, es la conexion con
la esencia, con la Luz Divina, esa energia autoconsciente cuyas configuraciones dan
lugar a todo lo que existe — configuraciones que son expresadas por las formulas
cabalisticas, por las combinaciones de letras —.

El significado mistico de este pasaje nos esta diciendo que esas letras, los 72
Nombres, son el medio, la tecnologia de la liberacion, de hacer que, de repente, demos
un salto cuantico y nos encontremos en un nuevo estado de conciencia, despiertos a un
mundo nuevo, de forma que nuestras programaciones anteriores sean un recuerdo.

No malinterpretemos pensando que con los 72 Nombres estamos rezando, o algo
asi, para que Dios nos libere. Esto es de nuevo significado literal. Mas bien, con los 72
Nombres estamos alcanzando un nivel de conciencia, un estado tal de conexion y
canalizacion de la Luz Divina, que vibratoriamente no tenemos mas remedio que estar
al otro lado porque estamos, de hecho, en todas partes.

Porque, ¢quién abre el mar en el libro del Exodo? En realidad, Dios le dice a
Moisés: “;Por qué clamas a Mi? Diles a los hijos de Israel que se pongan en marcha”
[Es decir: jHazlo tG mismo! Tienes el instrumento (los 72 Nombres). Y ademaés, hasta
que no abras el canal con un hecho fisico — el ponerte en marcha — no va a funcionar,
porque solo entonces el circuito estard completo]

Tradicionalmente la meditacion en los 72 Nombres se ha usado para abrir el
canal interno, para alcanzar la experiencia extdtica y profética de nuestro propio Yo
Divino. Asi, rabi Abraham Abulafia, cabalista judeoespaiiol del siglo XIII, nos describe
una técnica meditativa que €l hace remontar a la tradicion de los profetas de Israel. El
afirma que el uso de los Nombres de Dios en general, y de las letras hebreas en
particular, constituye la auténtica tradicion de los profetas.

Es interesante describir brevemente la técnica de Abulafia.:

Tras una intensa preparacion devocional (cantando Salmos) e intelectual
(combinando letras y ponderando sobre su significado), llega la pronunciacion del
Nombre propiamente dicha. En estado meditativo hay que pronunciar (cantar, vibrar)
las 216 letras de una forma sincronizada con la respiracion, acompafiando cada letra con
un movimiento de cabeza especifico segun la vocal asociada a cada letra, movimiento
que apunta a cada una de las direcciones del espacio, mientras que al mismo tiempo se
contempla a la Presencia Divina llenando esa dimension (“coronando a Dios sobre el
arriba, el abajo, etc.”, segin sus palabras).

La combinacion de sonido (vibraciéon, mantra), movimiento, respiracion,
visualizacidon y contemplacion, es lo que en el lenguaje del yoga corresponderia a una
kriya, o una shadana. En hebreo, un séder.



